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Lamina 7-9. Musculos que mueven o] Pie y los dedos del pie

9"9‘“ Insercién

musculos de la pierna mueven el pie
a ; Que une tibia
J flexionan dorsalmente el tobillo, un movimiento débil p
del compartimento posterior flexionan los dedos d
compartimento lateral everten el pie. Los pequeio

gfinar y estabilizar los movimientos del cuerpo que implican al pie

y los dedos i ; :
n su relacion con la membrana interésea o Bie.y 8o dividen en los grupos anterir,

ero fundamental para evitar arrastrar lo

Capitulo 7 Mdasculos

Accién

posterior v lateral o externo de acuerdé

Y peroné. Los musculos del compartimento anterior extienden los dedos del pie

e 8 ev s dedos del pie al caminar. Los musculos
» pie y plantarrpante el pie, importantes movimientos al caminar. Los musculos del
Musculos del pie ayudan en todos los movimientos de los dedos del pie y ayudan a

ap—
Tibisl .nudqr g Tibia: condilo 1.* cun i
(tibialis = tibia; anterior = frente) lateral, wlarse - Cuna y metatarsiano
Extensor largo de los dedos del pie Tibia ;
{extensor = aumenta el dngulo de r:sla:eg;o:';toa_g?
la articulacion; digitorum = dedo de la mano e
o del pie; longus = largo)
Extensor largo del dedo gordo del pie Peroné Falange del dedo gordo
{extensor = aumenta el dngulo de la del pie
articulacion; hallux = dedo gordo del pie)
Peroneo largo Peroné, tibia Cufa media y primer

(fibularis = peroné; longus = largo) (céndilo lateral) metatarsiano del pie

Gemelos
{gastro = vientre; cnem = pierna)

Fémur; condilos
lateral y medial

Calcaneo (a través del
tendén de Aquiles)

Flexién dorsal e inversion del tobillo

Extiende los cuatro dedos del pie,
flexion dorsal del tobillo

Extiende el dedo gordo del pie;
flexion dorsal del tobilio

Evierte el tobillo; mantiene la pierna
estable cuando se hace equilibrio sobre
un pie

Flexion plantar del tobillo; eleva el taién
al caminar; flexiona la rodilla;
importante en los movimientos rapidos
(correr, saltar)

Ligamento rotuliano

Tuberosidad

Peroneo largo tibial (hueso) a
Gemelos
Tibial anterior
Extensor largo de Séleo
los dedos del pie
Extensor largo del Flexor largo de
| pie
gordo del pie los dedos del p
amen Tendén de Aquiles
E N Maléolo lateral
(peroné)

Vista anterior, piema derecha

Tibial anterior

Peroneo largo

Extensor largo de
los dedos del pie

Contintia



El cuerpo humano, forma y funcion

os del pie (cont.)

Lamina 7-9. Musculos que mueven el pie y los ded Accion

Nombre » Origen Insercion ; Flexion plantar del tobillo (ienta). ;w.
(sl ﬁefoné (c§bezla) . (? ::::éesodel tendén de copst:ﬁ oc;eeiote"::o a:::r::za ;::r:?
(soleus = un pez plano) tibia proxima Aquiles) g:ntener el equilibrio al caming, Pa

Multiples huesos Flexion plantar e inversién del tobillg
s asod ESene detli tz;?so y

(tibialis = tibia; posterior = detras) retatarsianos
ctales Flexion los cuatro dedPs externos,
Falanges distalé: flexion plantar del tobillo, apOYO de Jog

Flexor largo de los dedos del pie Cara posterior dos 2.-5.° ntar s
(flexor = disminuye el angulo de la de la tibia de IO§ de arcos longitudinales del pie
articulacién; digitorum = dedos de del pie
la mano o del pie; longus = largo) i6n del dedo gordo del pie;

5 SO
Flexor largo del dedo gordo del pie Cara posterior del  Base del dedo gordo ;':;‘;s e st criaies o pie?one
(flexor = disminuye el éngulo de la peroné del pie propulsién muscular durante carrera y
articulacion; hallux = dedo gordo del pie) salto

Flexor largo
de los dedos del pie

Tendén de Aquiles

uo\:ﬁe\a
uQIsuURVD

perficial posterior, piema izquierda Vista profunda posterior, pierna izquierda
L 2 (pie en flexion plantar)



